ABC
da horta

rA s A CE AN
A
4

"\ﬁ
W



Como fazer uma horta?

1° Passo - Localizacdo

O local apropriado para o cultivo das
hortalicas deve apresentar as
seguintes caracteristicas:

X
X
X

X

Terreno plano;

Terra revolvida (“fofa”);

Boa luminosidade e voltada para o
nascente;

Disponibilidade de agua para
irrigacao e sistema de drenagem,
por exemplo, canaletas;

Longe de sanitarios e esgotos;

Em local isolado com pouco transito

de pessoas e animais.




Como fazer uma horta?

2° Passo - Ferramentas

Algumas ferramentas sao essenciais
para o preparo da terra e plantio das
hortalicas:

X Enxada: é utilizada para
capinar,abrir sulcos e misturar
adubos e corretivos como serragem
a terra.

X Enxadao: é utilizado para cavar e

revolver a terra.

X

Regador: serve para irrigar a horta.

K Rastelo: é utilizado para remover
torrdes, pedacos de pedra e outros
objetos, além de nivelar o terreno.

X Sacho: é uma enxada menor que
serve para abrir pequenas covas,
capinar e a fofar a terra.

¥ Carrinho-de-mao: é utilizado para

transportar terra, adubos e

ferramentas.
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Como fazer uma horta?

3° Passo - Preparo do Canteiro

Antes de iniciar a prepara¢ao dos
canteiros, deve-se limpar o terreno
com auxilio de algumas ferramentas
como enxada, ancinho e
carrinho-de-mao.

X Com auxilio de uma enxada,
revira-se a terra a uns 15cm de
profundidade.

» Com o ancinho, desmancham-se os
torrdes, retirando pedras e outros
objetos, nivelando o terreno.

X Iniciar a demarcag¢ao dos canteiros
com auxilio de estacas e cordas com
a seguinte dimensao; 1,20m x 2 a
5m e espacamento de um canteiro
a outro de 50cm.

» Caso o solo necessite de correcao,
podem ser utilizadas cal hidratada

Ou serragem.
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Como fazer uma horta?

4° Passo - Covas e seu preparo

As covas devem ser feitas com
antecedéncia, no minimo, 18 dias
antes do plantio ou transplantio.

XK O espacamento entre as covas varia
de acordo com a hortalica a ser
plantada.

X As covas deverao ter a seguinte
dimensdo: 20x20cm ou 30x30cm de

largura e 20 a 30cm de

profundidade.




ACELGA

Melhor época de plantio:

KK

Abril a agosto.

Colheita:

KK

60 a 70 dias.

Espacamento (cm):

KK

40 x 40.

Safra:

KK

Junho a outubro.
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CEBOLINHA

Quais sao os seus nutrientes?

({4

Vitamina K e sais minerais.

Sistema de cultivo:

({4

Definitivo.

Melhor época de plantio:

KK

Abril a junho.

Colheita:

KK

85 e 100 dias.

Espacamento (cm):

20 x 10.

Safra:

Julho a setembro.




CENOURA

Quais sao os seus nutrientes?

KK

Vitamina A e sais minerais.

Sistema de cultivo:

({4

Definitivo.

Melhor época de plantio:

({4

Maio a julho.

Colheita:

KK

80 a 90 dias.

Espacamento (cm):

KK

20 x 10.

Safra:

KK

Julho a janeiro.




COENTRO

Quais sao os seus nutrientes?

Rico em vitamina A, B1, B2,
B3 eC.

Sistema de cultivo:

KK KKK

Definitivo e Transplante.

Melhor época de plantio:

KK

Fevereiro a setembro.

Colheita:

KK

40 a 60 dias.

Espacamento (cm):

KK

20 x 80.

Safra:

\J/
N
s

Abril a novembro.




COUVE COMUM

¥
A\ Y4

Agosto a fevereiro.




ESPINAFRE

KK KKK

KK

KK

KK

KK
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Quais sao os seus nutrientes?

Rico em ferro e vitaminas A e
do complexo B.

Sistema de cultivo:

Definitivo.

Melhor época de plantio:

Marco a junho.

Colheita:

2 a 3 meses.

Espacamento (cm):

25 x 25.

Safra:

Julho a janeiro.




PEPINO

Safra:

¥
A\ Y4

Dezembro a abril.
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QUIABO

Quais sao os seus nutrientes?

({4

Vitaminas A e B e sais minerais.

Sistema de cultivo:

({4

Definitivo.

Melhor época de plantio:

KK

Setembro a dezembro.

Colheita:

KK

60 a 80 dias.

Espacamento (cm):

100 x 50.

Safra:

Dezembro a abril.




REPOLHO

Sistema de cultivo:

KK

Transplante.

Melhor época de plantio:

KK

Marco a julho.

Colheita:

KK

4 meses.

Espacamento (cm):

KK

60 x 60.

Safra:

KK

Setembro a abril.
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SALSINHA

Quais sao os seus nutrientes?

Vitaminas A, C, E, do complexo
B e antioxidantes.

KKK

Sistema de cultivo:

({1

Definitivo.

Melhor época de plantio:

KK

Todo o ano.

Colheita:

KK

40 a 50 dias.

Espacamento (cm):

20 x 5.

Safra:

Todo o ano.




TOMATE

Quais sao os seus nutrientes?

({4

Vitaminas A e C.

Sistema de cultivo:

KK

Transplante.

Melhor época de plantio:

({4

Agosto a dezembro.

Colheita:

({4

4 meses.

Espacamento (cm):

KK

80 x 50.

Safra:

KK

Maio a julho.




RUCULA




ALMEIRAO

Quais sao os seus nutrientes?

Vitaminas A, E, C, complexo B,
fosforo, ferro e calcio.

Sistema de cultivo:

KK KKK

Transplante.

Melhor época de plantio:

KK

Fevereiro a outubro.

Colheita:
50 a 60 dias.

KK

Espacamento (cm):

KK

10x15.

Safra:

Abril, maio, junho, setembro,
outubro e dezembro.
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Como fazer uma horta?

5° Passo - Como cuidar da horta

A horta deve ser regada duas vezes ao
dia, mas lembre-se que isso varia de
regido para regido, pela diferenca de
clima entre elas. O solo nao pode ficar
encharcado para evitar o aparecimento
de fungos. A horta tem que ser mantida
limpa, as ervas daninhas e outras
sujidades devem ser retiradas
diariamente com a mao. A cada
colheita, deve ser feita a reposicao do
adubo para garantir a qualidade da
terra e das hortalicas.

Fonte: IRALA, Clarissa Hoffman; FERNANDEZ,
Patricia Martins. Manual para Escolas: A Escola
promovendo habitos alimentares saudaveis;
Brasilia, 2001.
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